
 

 

 

 

 



 

 

Villmarksgenseren er designet for å holde folk varme på små og store eventyr, uansett vær. 

Genseren er strikket i det islandske garnet Alafosslopi. Dette garnet inneholder både 

dekkhår og underull fra sauen som gjør at genseren blir vannavstøtende og blir svært 

robust. Håper du får mye glede av genseren din! God strikking     

 

Str 

S (M) L (XL) XXL 

  

Strikkefasthet  

10 cm på pinne nr. 6 = 13 masker 

(Oppgitt pinnestørrelse er kun veiledende. Får du flere masker enn oppgitt på 10 cm går du opp en 

pinnestørrelse. Får du færre masker enn oppgitt på 10 cm går du ned en pinnestørrelse). 

  

Garn  

Alafosslopi (kommer i nøster på 100 g). 

 

Garnalternativ  

Troll og Blåne pelsullgarn fra Hillesvåg Ullvarefabrikk.  

 

Garnmengde (For høy hals beregnes 1 ekstra nøste i bunnfarge.) 

Bunnfarge= Grå (800056): 500 (500) 600 (700) 700 gram 

Mønsterfarge 1= Naturhvit (800051): 100 (100) 100 (200) 200 gram   

Mønsterfarge 2= Brent oransje (801236): 100 g 

Mønsterfarge 3= Sjokoladebrun (800867): 100 g 

 

Pinner 

Strømpepinne nr. 4,5 og 6  

Rundpinne 40 cm nr. 4,5 og 6  

Rundpinne 80 cm nr. 4,5 og 6  

 

Genserens mål:  S (M) L (XL) XXL 

Ermer (dame/herre): 47(48)49(50) 51 cm/50(51)52(53) 54 cm  

Overvidde: 93 (101)110 (120) 129  cm  

Lengde på bol (dame/herre): 41 (42) 43 (44) 45 cm/43 (44) 45 (46) 47 cm  

  

Bol 

Legg opp 120 (132) 144 (156) 168 masker i bunnfarge på pinne nr. 4,5 og strikk 7 cm vrangbord (1 

rett, 1 vrang. Gjenta). Skift til rundpinne nr. 6 (herfra strikkes det glattstrikk). Sett et merke i 

begynnelsen av runden. Strikk diagram A (dersom du strikker stramt husk å gå opp i pinnestørrelse 

når du strikker mønster). Fortsett i bunnfarge til bolen måler 41 (42) 43 (44) 45 cm for dame og 43 

(44) 45 (46) 47 cm for herre (eller ønsket lengde). Sett et merke etter 60 (66) 72 (78) 84 masker slik 

at du nå har et merke i hver side (= for- og bakstykke). Sett 7 (9)10 (11) 12 masker i hver side på en 

tråd (merkemasken og masker på hver side av merkemasken). Strikk ermer. 

  



 

 

Ermer 

Legg opp 34 (36) 38 (42) 42 masker i bunnfarge på strømpepinne nr. 4,5 og strikk 7 cm vrangbord (1 

rett, 1 vrang. Gjenta). Skift til strømpepinne nr. 6 (herfra strikkes det glattstrikk) og legg ut 2 (6) 4 (6) 

6 masker jevnt fordelt på første runde = 36 (42)42 (48) 48 masker. Strikk diagram A (husk eventuelt å 

skifte pinnestørrelse) og fortsett i bunnfarge. Sett en markør rundt den midterste masken under 

ermet og legg ut en maske på hver side av markøren hver 8. runde til det totale maskeantallet er 52 

(54) 56 (60) 62 masker. Strikk til ermet måler 47(48)49(50) 51 cm for dame og 50(51)52(53) 54 cm 

for herre (eller ønsket lengde). 

Sett 6 (9) 10 (10) (11) midt under ermet på en tråd eller maskeholder. 

Strikk ett erme til på samme måte. 

  

Bærestykket 

Strikk ermene inn på samme pinne som bolen: Ermet, forstykket, erme, bakstykket. Sett et merke 

ved første sammenføying. Den markerer begynnelsen og slutten på runden. Du skal nå ha 198 (204) 

216 (234) 246 masker på pinnen. Strikk diagram B for bærestykket (husk eventuelt å skifte 

pinnestørrelse) og fell som vist i diagrammet. 

  

Tips  

For at trådene på innsiden av genseren ikke skal bli for lange (bak labbene) kan det være lurt å 

tvinne trådene med jevne mellomrom mens du strikker. 

  

Hals  

Lav: Avslutt for angitt sted i diagrammet. Strikk 3 cm vrangbord (1 rett, 1 vrang. Gjenta.) i 

Mønsterfarge 3 på pinne nr. 4,5 og fell løst av i rett og vrang. 

 

Høy: Avslutt for angitt sted i diagrammet. Etter at du har regulert maskeantallet slik diagrammet 

viser skifter du til pinne nr. 4,5 og strikker vrangbord (2 rette og 2 vrang. Gjenta). Fortsett med 

vrangbord til halsen måler 20 cm (eller ønsket lengde). Fell løst av. 

  

Montering 

Fest tråder og strikk (eller sy) sammen under ermene. Skyll opp genseren, tørk den flatt og strekk i 

fasong.  Det er veldig viktig at du ikke tørker genseren hengene, da vil den strekke seg. 

 

Diagram A 

 

Diagram B: Bærestykket 

VV: strikk to rett sammen. 1 “V” representerer 1 maske. 
X: felte masker som ikke lenger er med i diagrammet. 

M: maske. 



 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

Tusen takk for at du kjøpte oppskriften til Villmarksgenseren. Jeg har lagt mye tid og 

kjærlighet i å designe denne koften. Kos deg masse med genseren! Hilsen Linka 

Neumann. @linka.neumann 

 

Hvis du som privatperson selger strikkede håndplagg med mine design, har du 

tillatelse til det når du kjøper en royalty her i fra pr plagg: 

https://linkaneumann.com/shop/royalty-salg-av-handstrikkede-plagg/  

 

Du finner hjelp her: https://www.facebook.com/groups/323729015079587/ 

Og mer info her: https://linkaneumann.com/blog/ 

 

Skal ikke deles, selges eller kopieres i fra uten avtale med Linka Neumann 
 

http://www.instagram.com/linka.neumann
https://linkaneumann.com/shop/royalty-salg-av-handstrikkede-plagg/
https://www.facebook.com/groups/323729015079587/
https://linkaneumann.com/blog/

